
 

 

 

 
Respeitar o Ambiente 

É o nosso lema de verdade 

Tornar o Mundo diferente 

Para o bem da humanidade 

 

No livro da Vida 

Tu podes encontrar 

Mil maneiras úteis 

Para o lixo separar 

 

Reduzir, Reutilizar, Reciclar 

É o caminho a seguir 

Medidas a implementar 

Para o Planeta sorrir 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Ao recebermos dos nossos antepassados um património natural  

e  cultural  que está em perigo cabe-nos a responsabilidade 

colectiva de o preservar e melhorar. 

 

         ⇔        

   
Reduzir, Reutilizar e Reciclar não são três palavras mágicas, 

mas são muito importantes e fáceis de fixar. 

Todos nós somos necessários para as conjugar...      

 

 

 



 
 

Estimativas revelam que no inicio do Séc. XX, cada pessoa não 

produzia mais do que 0,2 Kg de lixo por dia. Este valor foi 

crescendo lentamente até à década de 70, a partir do qual cresceu 

rapidamente até ao actual 1Kg por dia, em média.  

 

As florestas da Amazónia produzem 40% do oxigénio do Mundo.  

Todos os anos são destruídos cerca de 

treze milhões de hectares  de florestas 

tropicais. A destruição da floresta 

contribui para a desertificação dos  

solos. 

 

A maior parte dos resíduos degradam-se, mas podem passar-se 

centenas de anos até que deixem de poluir o ambiente.  

Por exemplo: caroço de maçã-10 dias; papel-1 mês; lata de 

conserava-100 anos; garrafa de plástico-500 anos; garrafa de vidro 

- indeterminado.  

 

Uma pilha de mercúrio no mar contamina até 

100 mil litros de água. 

 

 

 

 

Os sacos de papel são feitos com um “tesouro” da Terra - a 

árvore. Uma árvore com 15 anos dá para 

fabricar 700 sacos de papel, que 

normalmente são deitados fora. 

Se tivermos um pouco de cuidado, estes 

sacos podem ser reciclados. Poupamos a 

vida a muitas árvores. 

 

O plástico é feito com um outro “tesouro” da 

Terra – o petróleo. Como o plástico não é 

biodegradável fica centenas de anos na água 

ou na terra. Um terço do lixo que está a 

encher o nosso planeta são plásticos. Se os 

dermos para reciclar estamos a preservar a Natureza.  

 

Uma torneira a pingar pode desperdiçar mais 

de 190 litros de água por dia. 

 

Produzir uma tonelada de papel reciclado poupa, em relação ao 

papel virgem 15 a 20 árvores, 400 m3 de água e 500 Kwh de 

energia (esta energia é suficiente para manter um lâmpada de 

100 W acesa durante 3 anos) 

   Acredita    que    é    verdade. . . 



 

 

Alunos do 4.º ano 

Escola S.João de Lourosa 

Professora: Palmira Fernandes 


